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Diventare

maghe di bellezza . . . . .
N Perché spalmarci addosso prodotti nocivi quando ci

orodotti nocivi . prendiamo cura di noi? Invece di spendere una
fortuna in creme "naturali" che in realta sono piene
di sostanze irritanti, possiamo prepararci le nostre
lozioni emulsionandole solo con ingredienti cosi
naturali che si potrebbero persino mangiare. In
questo libro Dafne Chanaz guida alla produzione di
creme per il corpo e il viso, balsami labbra, lozioni
dopobarba, anticellulite, antizanzare e antirughe,
unguenti, creme solide e oli da massaggio. Passo
. passo impareremo a procurarci l'attrezzatura
E necessaria, a conoscere e calibrare gli ingredienti, a
Scarica libro profumare le preparazioni e a dotarle di qualita che
cureranno il corpo e
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I bassotti

LE MANI DI
MR. OTTERMOLE

IL PIU BEL R
GIALLO DI U

POLILLO.
EDITORE

Le mani di Mr. Ottermole

Qual ¢ il piu bel racconto giallo di tutti i tempi?
Difficile a dirsi, eppure quasi mezzo secolo fa, in
piena epoca d'oro del mystery, due maestri del
genere, Ellery Queen e John Dickson Carr, decisero
di dare una risposta a quel quesito. Presero carta e
penna e domandarono ad amici edito

| ragni

IL LIBRO
TIBETANO
dei
MORTTI
LA GRANDE LIBERAZIONE
ATTRAVERSO L'UDIRE NEL BARDO

Ubaldini Editore Roma

Il libro tibetano dei morti. La grande liberazione
attraverso l'udire nel Bardo

Il celebre Libro tibetano dei morti - il Bardo Thotrol
(o Thodol), libro di istruzione sulla natura
dellimpermanenza, inteso per l'uso sia da parte dei
morenti che dei vivi - appartiene a una serie di
istruzioni sulla liberazione composte da
Padmasambhava, il fondatore del buddhismo tibe

SIMONA
COLARIZI

Storia del
MNovecento italiano

Storia del Novecento italiano: Cent'anni di
entusiasmo, di paure, di speranza (Saggi)

Agli inizi del Novecento, nonostante l'unita politica
raggiunta nel 1861, gli italiani restavano per lo piu
estranei tra loro: sudditi dello stesso re, ancora privi
dei diritti, delle liberta e dell'istruzione per essere a
tutti gli effetti cittadini del nuovo stato. L'ltalia era un
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What others say about this ebook:

Review 1:
Il libro non &€ male anche se mi aspettavo piu ricette per le creme viso e creme corpo invece €
guasi sempre la stessa ricetta dove vengono cambiate solo le essenze.

Review 2:

Da due anni ormai mi autoproduco le creme , grazie a queste ricette. Le creme sono meravigliose
e ci sono tante idee e spunti. Unico neo, non viene affrontato il problema del ph della crema, per
la presenza di parti di acqua,visto che ormai nei blog non si parla d'altro,sono rimasta perplessa
da questo aspetto,ma la mia pelle non ha avuto evidenti problemi quindi per ora direi che & un
aspetto trascurabile.

Review 3:

guesto libro & meraviglioso!! consigli precisi sulle preparazioni, sugli ingredienti e sugli
strumenti da utilizzare. molto belle le ricette e il "dizionario delle essenze" completa il tutto.
davvero COMPLIMENTI per la bella pubblicazione.

Review 4:

Libro interessante, prodotti facilmente reperibili, non richiede strumentazioni particolari. Non
pensate di trovare tutto al supermercato pero. Vivamente consigliato a chi vuole fare i cosmetici
acasa

Review 5:

Va bene per chi e proprio agli inizi e non vuole ordinare dai siti, tanta poesia poco succo, carina
la parte degli oli essenziali con le loro propieta, in pratica le creme proposte sono con la baase
uguale cambiano solo gli oli essenziali
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